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Пояснительная записка к учебным планам 
на 2021-2022 учебный год  

 
1.1 Муниципальное общеобразовательное учреждение «Кичинская средняя 

общеобразовательная школа» Рутульского муниципального района реализует 

учебные планы в соответствии с нормативно-правовыми документами:  
 Федеральный закон от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (действующая редакция); 
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 г. № 373 (в редакции Приказов Минобрнауки России от 

26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576 (далее – 
ФГОС НОО); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 № 1897(в редакции Приказов Минобрнауки России от 

29.12.2004 № 1644, от 31.12.2015 № 1577 (далее – ФГОС ООО); 
 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413 (в редакции Приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613 (далее – 
ФГОС СОО);  

 Федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 



образования, утвержденного приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 (далее-ФК ГОС); 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке»; 
 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»; 
 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189  (действующая редакция с изменениями от 29 

июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.) (далее СанПиН); 
 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам, образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных перечней 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 
 Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года №1576, 1577, 

1578 во ФГОС начального, основного и среднего общего образования 

внесены изменения, предусматривающие выделение отдельных 

самостоятельных предметных областей по русскому языку и литературе, 

родному языку и литературе с целью реализации в полном объёме прав 

обучающихся на изучение русского языка, родного языка, включая 

русский язык, из числа языков народов Российской Федерации. 
 Рекомендациями департамента образования и науки Приморского края 

от «О формировании календарного учебного графика на 2019-2020 
учебный год».  

МКОУ«Кичинская СОШ»  реализует в соответствии с указанным статусом 

следующие образовательные программы: 
   начальное общее образование (1-4 классы), (ФГОС НОО); 
   основное общее образование (5-9 классы), (ФГОС ООО); 

 
1.2 Учебные планы образовательного учреждения на 2021-2022 учебный год 

обеспечивают выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189, и в соответствии с федеральным базисным учебным планом 2004 г. 

и предусматривают: 



- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные 
недели, 2-4 классы - не менее 34 учебных недель; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года - не менее 34 учебных 

недель (не включая летний экзаменационный период); 
 
1.3 Учебный год начинается 01.09.2021 г. Для профилактики переутомления 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул в 

календарном учебном графике. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели. Расписание уроков составляется отдельно для 

обязательных и факультативных занятий. Между началом занятий кружков и последним 

уроком обязательных занятий устанавливается перерыв продолжительностью не менее 

45 минут. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 
1,5 часа; в 4 - 5 классах - 2 часа; в 6 - 8 классах - 2,5 часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 30 минут каждый, в ноябре-декабре –  по 4 урока по 35 минут каждый, в январе 

– мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 
- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 
 
1.4 Продолжительность учебной недели в 1- 5 дней, во2-8 классах – 6 дней. 

Учебные занятия проводятся во всех классах (кроме 5,6) в первую смену. Начало 

занятий в 8.00.  
 

1.5. В структуре учебного плана выделяются две части:  
 обязательная часть 
 часть, формируемая участниками образовательного процесса  
Обязательная часть обеспечивает сохранение единого образовательного 

пространства в Российской Федерации, как при шестидневной неделе, так и при 

пятидневной учебной неделе. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  
Часть, формируемая участниками образовательного процесса учитывает 

возможности образовательного учреждения, социальный заказ родителей и 

индивидуальные потребности школьников максимально при шестидневной учебной 

неделе и минимально – при пятидневной учебной неделе. 



Изучение части, формируемой участниками образовательного процесса учебного 

плана общеобразовательного учреждения является обязательным для всех обучающихся 

данного класса. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Учебный план  
начальное общее образование (ФГОС НОО) 

Образовательная 
область Учебный предмет / Кл. 1  2  4  

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 4  4 
Литературное чтение 3 3  3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  1  1  
Литературное чтение 

на родном языке  1  1 

Иностранный язык Английский язык  2  2 
Математика и 

информатика Математика  4 3  3 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

Основы религиозных 
культур и светской 

этики   
   1 

Окружающий мир Окружающий мир 2 2  2 

Искусство Музыка 1 1  1 
ИЗО 1 1  1 

Технология Технология 1 1  1 
Физическая культура Физическая культура 3 3  3 
Итого 19 21  21 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  2 5  4 
Итого 
Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
21 26  26 

 

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  
Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных 

образовательной программой.  



Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года.  
Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с 

календарным учебным графиком.  
Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов проводится в форме:  
-диагностических работ (русский язык, математика);  
-техники чтения (литературное чтение);  
-метапредметной проверочной работы;   
 
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в форме:  
-итоговой комплексной работы (русский язык, математика);  
- техники чтения (литературное чтение);  
-административных контрольных работ (по четвертям);   
-ВПР;  
 
Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  

четвертных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

четвертных отметок.  
Учебный план  

основного общего образования (ФГОС ООО) 
Предметные области Учебные предметы 5  6  7  8  

Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 
Русский язык 6 6 4 3 
Литература 3 3 2 2 

Родной язык и  
родная литература 

Родной язык  1 1 1 1 
Родная литература 1 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   
Алгебра   3 3 
Геометрия   2 2 
Информатика   1 1 

Общественно-
научные предметы 

Всеобщая история 2 2 2 2 
Обществознание  1 1 1 
География 1 1 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 
Физика   2 2 
Химия    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
ИЗО 1 1 1  

Основы духовно-
нравственной 

культуры 
 1 

   

Технология Технология 2 2 2 1 
Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 

ОБЖ    1 



Итого: 31 31 33 34 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 1 2 2 
 
2 
 

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
32 33 35 36 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса, согласовывалась с членами 

педагогического совета, утверждена руководителем образовательного учреждения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

предусматривает: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 
 введение учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса; 
 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
Часы обязательной части учебного плана, формируемой участниками  

образовательного процесса,  распределены следующим образом: 
- в 6 классе учебного предмета «Информатика» 1 час в неделю, что 

позволяет обеспечить непрерывность изучения учебного предмета на ступени 

основного общего образования, с учетом возрастных особенностей 

пятиклассников, в целях развития логики, абстрактного мышления учащихся.  
          - в 5, 6, 8,  классах на введение факультативных занятий для удовлетворения 

познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности ; 
 
 

Продолжительность учебного года - 34 недели (6-дневная учебная неделя). 

Продолжительность урока - 45 минут. Продолжительность каникул в течение 

учебного года и летом определяется календарным учебным графиком на 2020-2021 
учебный год.   

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС.  
                       Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением математики, 

физики и информатики. Выбор предметов с углубленным изучением основан на 

запросах родителей, обучающихся и возможностей школы.   
русский язык, литература, иностранный язык, математика, история, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности.  
В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа 

обязательных предметных областей: информатика, обществознание.  
В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: 

русский язык (1ч в неделю), литература (3ч в неделю).  



Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература». Изучение предметов данной 

области осуществляется в рамках реализации интегрированной программы по 

учебным предметам, входящим в предметную область «Русский язык и 

литература» соответственно, так как они дают возможность получения 

образования на родном языке и изучение русского языка как родного языка.  
В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык 

(3ч/нед).  
В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: 

история (2ч/нед), обществознание (1ч/нед).  
В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра 

и начала математического анализа (3ч/нед), геометрия (2ч/нед), информатика 

(1ч/нед).  
В образовательная область «Естественные науки» включает в себя физику 

(2ч/нед)  
В образовательную область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3ч/нед) 

и ОБЖ (1ч/нед).  
 


