VEBERUIAIO
Hupexrop Knpunckoi COLI
1/ /P.AT'anxuena

6-nuesnoe MEHIO —-3ABTPAKMH aas odyuyarwmuxca 1-4 kiaccos
MKOY «Knuunckasa COLD» na 2021-2021 y4yeOubi#i rojg .

c.Knue



1nenn

HaunmeHnoBaHue Macca ITuueBkie BemecTea JHepreTu- Buramunsbl, Mr MuHepanbHbI€ BELECTBA, MI
Ne pe- o001 yecKasn
LenTypsl LEHHOCTD
| b | K [ ¥ B. | A | C Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
70 2005 OBomy cBexHe 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 294 9,8 0,42
(orypupr)
688 2005 MaxkapoHsI 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 25,2 5,83 44,6 | 25,34 | 1,33
OTBapHBIE
536/1 Cocucka oTBapHas 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 | 0,96
2010
959/1 Kakao ¢ monokom 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 CTyI.
172 2002 Bynouka 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
«Becnymka»
UTOI'O: 19,02 20,88 90,37 559,44
2 1eHb
Ne pe- HaumenoBanne Macca IInmeBble BemecTa JHepreTru- ButamuHbl, MU MuHepajibHbl€e BelleCTBA, MI'
LHenTypbl 01101 b K y yeckasi B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
176 2011 Kama pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BA3Kas C H3IOMOM
Y MaciioM
41/2 ChIp paccosbHBIH 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 MOPLUOHHBIN
424 2005 | oo oTBapHOE 1 mT. 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xned pxraHOH 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 1eHb

Ne pe- HanmenoBanue Macca ITuiieBbIe BelecTBa JHepreTu- Buramunsbl, Mr MuHepaibHbI€ BELECTBA, MI
HenTypsbl 011071 b X Y yecKast B A C Ca P Mg | Fe
LHEHHOCTD
3aBTpak
469 2005 3anekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 | 1,01
TBOpPOTra CO
CMETaHOU
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 | 0,4
CI'YILLIEHHBIM
MOJIOKOM
X71eb prxaHor 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 | 0,85
OBOIIHOMI
HUTOI'O: 23,53 26,97 102,95 511,76
4 neHb
Ne pe- HanmenoBanue Macca ITuieBble BeulecTa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajbHble BellleCTBa, MI
nenra 01101 b X Yy yeckasi B A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
10 cp Cazat U3 3eJICHOT0 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 | 0,68
2010 ropollKa
79 2005 Kamra rpeuneBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 | 2,6
BA3Kas
608 2005 burouxu u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 | 1,2
TOBsSIUHBI
X71e6 prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 10,02
945 2005 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 | 0,4
HUTOTI'O: 18,02 17,81 78,96 553,28




5 neun

Ne pe- HaumeHnoBaHnue Macca IIuimeBbie BelecTBa OHepreTu- BurtaMuHbl, MI MuHepajibHbI€ BellleCTBa, MT
HenTypbl 01101 yecKasi
EHHOCTh
b XK Yy B, A C Ca P Mg | Fe
3aBTpak
42 2005 ChIp mOpIUSIMU 15 3,48 443 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 | 0,15
390 2005 | Kama moio4Has 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 | 0,3
Y3 MAHHOU KpYIbI,
Maclo, caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHast 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 Kodeiinpiit 200 1,4 2,0 224 116 0,02 0,08 34 45 7
HaITUTOK
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
S6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58
6 neHb
Ne pe- HaumenoBanne Macca IInmeBble BemecTa JHepreTru- ButamuHbl, MU MuHepajbHble BellleCTBa, MT
HenTypsbl 01101 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 | 0,4
KYKypY3bl
(xoHCEpB.)
438 2005 Owmuter 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 194,9 | 14,61 | 2,93
HaTypaJIbHBIN €
MacJIOM CIIUB.

959 2005 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 | 0,56
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 | 0,51
2005

847 2005 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

X71e6 prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HUTOI'O: 19,39 21,67 66,33 537,4




7 1eHb

Ne pe- HaumeHnoBanue Macca IIumeBbie BenecTBa OHepreTu- BuraMuHbl, MI MuHepajibHbI€ BellleCTBA, MT
Hemypbia 011071 b X Yy yeckast B A C Ca P Mg | Fe
EHHOCTh
3aBTpak
463 2005 ChIpHUKH 100/15 20,65 14,25 12,82 263,25 0,1 64,12 | 0,35 | 175,28 | 256,62 | 29,25 | 0,87
TBOPOKHBIE CO
CTYILl. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ 7MMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 | 0,64
X7neb prxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup mpom. 60 0,06 44,7 154
TIPOU3B.
HUTOI'O: 23,55 14,73 88,08 578,15
8 nenpb
Ne HanmenoBanue Macca ITuuieBble BeulecTa JHepreTu- BuramuHbl, Mr MuHepajbHbl€e BellleCTBa, M
peuentyp 011071 b X Y YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
bl IEHHOCTh
3aBTpak
3072010 | Kotnersl py0ou. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 154 | 1,01
NTHLBI
42 2005 | CeIp pacconbHbIN 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
TopII.
679-2005 Kama sruneBas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 | 0,83
paccelmyaras
X71eb prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 | 0,08
2002
HUTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 neunb

Ne pe- HaumeHnoBanue Macca IIumeBbie BenecTBa OHepreTu- BuraMuHbl, MI MuHepajibHbI€ BellleCTBA, MT
HenTa oo b X Yy yeckast B A C Ca P Mg | Fe
IIEHHOCTh
3aBTpak
692 2005 Kanycra 100 2,78 4,86 25,89 160,15 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 | 1,73
TYIICHHAs
608 2005 [MHunens u3 50 7,78 5,78 7,85 114,38 0,05 14,38 | 0,08 21,88 83,19 | 16,06 | 0,75
TOBSITUHBI
1107 Bymnouxu 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 4497 | 20,75 | 0,85
1995 ITKOJIbHBIC
131 2005 | I'opomek 3eneHbIi 60 4,4 0,2 33 32 0,07 6,6 12,87 | 35,97 | 12,48 | 0,41
OTBapHOU
Xneb prxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
945 2005 Yaii cnagkuii 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 22,82 23,24 97,97 576,13
10 nenn
Ne pe-nentypsl Macca ITuneBble BenecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepaibHble BellleCTBa, MT
HaumenoBanue b X Yy yeckasi B A C Ca P Mg Fe
0J1101 LIEHHOCTh
3aBTpak
637 2005 | Iltmma oTBapHast 50 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MaxkapoHsI 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 | 2,01
3an€YEHHBIE C
STULIOM
959 2005 Kakao co crym. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 | 0,24
MOJIOKOM
X71e6 prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 10,02
HUTOIO: 23,34 18,53 72,77 579,39
Bceero: 204,74 204,93 807.,5 5520,14
Ha1l 20,47 20,49 80,75 552,01
y4dauerocst




CocraBiieHO Ha OCHOBAHMU:

- cOOpHHKa penenTyp 01t U KYITMHAPHBIX U3AEIUH Ui IPeANPUATUN OOIECTBEHHOTO MUTaHHUS.

Astopsl: A.W. 3100Hb1#, B.A. [{uranenko, M.U. [lepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHuKa peuentyp 00 U KyJIMHAPHBIX U3AEIUN J11 TUTaHUS LIKOJIBHUKOB M0/ pelaKiuei

M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrenbsna 2005r.;

- cOopHHKa peuenTyp OJIt0] M KYITMHAPHBIX U3ACTHHA I TUTaHUS IeTeH B JOIMIKOJIBHBIX OPTaHU3AIMIX MO Pel.
M.IL. MorunsHoro, B.A. Tyrensstna 2011r.

- CIIPAaBOYHUKA «XUMHUYECKUN COCTAB MUILEBBIX IPOIYKTOBY» MOJ PEL.

.M. Cxypuxuna, M.I1. Boiarapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cormacuo m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6aroxa npuUroTaBIMBaOTCS C UCTIOIB30BAHUEM HOAUPOBAHHOMN COJIH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 B uenax npopuaaKkTMKM HELOCTATOYHOCTH BUTaMUHa C npoBoamMTcA UCKyCCTBEHHOE C-BUTAMUHH3AIINS TOTOBBIX TPETHUX
6ro11 ackopOMHOBOM KHca0TOM. [IpenapaT BBOAAT B KOMITOTHI, KUCEJIU U T.[., IOCJIE UX OXJIaXAeHus 10 15 rpaaycos (1g koMmoTa) u 35 rpagycoB (Juist
KHcens) B konudecTse 0 20 MT HETTOCPECTBEHHO Nepe]] peanu3anueil. BuramuHu3npoBaHHbIe 011012 HE MTOAOTPEBAIOTCS.

HNuxkeHep-TexXHOJI0T JI.LM. ApnaeBa

UcnonHntens Mupsoesa C.I.



