10EHb

Ne pe-
uenTypsbl

14/2010

170
/2005

041 2005
968 2005

1350
2002

HanmeHoBaHne Macca, I

6nwon
Momupgopsl 60
cBexue
Bopu, u3 ceexei 250
KanycTbl ¢
KapTogenem
MnoB n3 NTULbI 55/200
Kucenb ns cmecu 200
CYXO0(hpYyKTOB
Yypek 30

NTOIO:

KomMmnnekcHbI obef

lMuileBble BellecTBa OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan
b X y
0,66 0,12 2,28 14,4
2,52 4,65 19,12 150
30,92 36,57 51,62 457,8
0,14 24,76 94,2
2,88 0,35 17,74 85,63
37,12 41,69 115,52 820,03

— S>r jur vy

Iy +*
Y 1
n (
ButamuHbl, Mr
B, A C
0,036 0 15
0,06 10,29
0,07 58 1,08
0,05

SN}

W

Ca
8,4

44,38
54,7
18

7,47

N

15,6

53,23

242

4,29

26,08

Mg
12
26,25

57,68

4,97

a1+ TAS4NHEpa/ibHbIE BELLECTBA, MI

Fe
0,54

1,19

2,66

0,6

0,38



2[0EHb

KomMmnnekcHbIi o6eq

Ne pe- HanmeHoBaHne  Macca, r MMuLeBble BelllecTBa OHepreTu- ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeLlecTBa, Mr
LenTypbl ontog, ) X Yy yecKasi Bi A C Ca P Mg Fe
LLEHHOCTb,
KKan
33 2010 Canat 13 CBeK/bl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 01 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
KapTogenbHbIRA C
ropoxom
608 2005 KoTnetbl 13 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 0,075 21,88 83,07 16,07 0,75
ropagunHbl
679 2005 Kawa rpeyHesas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 218.,4 52,7 2,6
paccbinyaTas
686 2005 KomnoT u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
Kyparu
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
MpaHUK npom. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
npon3BoacTBa

NTOIO: 27,71 22,02 143,03 895,49



Ne pe-
uenTypbl
361 2002

244
2010

355 2005
859 2002

1035
2005

HanmeHoBaHMe
6104

Cyn-xuHkan c
roBaauNHOIA
MUHTAW

3aneyeHHbIn C
oBouUlaMu

Puc oTtBapHoOil
KomnoTt u3

CBEXWUX A610K

Uypek

NTOro:

Macca, 1

250/25/50
75/75
150
200

40

)

4,67
14,23
13,87

3,6
0,2
3,84

40,41

X

5,86
1,91
7,85

5,85
0,2
0,47

22,14

3NEHb

KomneKcHbI obef,
MuieBble BellecTBa

Yy

5,9
0,28
6,53

28,35
22,3

23,65

87,01

OHepreTu-
Yeckas
LEHHOCTb,
KKa
99,09
75
150

180
110

114,17

728,26

ButamuHbl, Mr

B!

0,05
0,04
01

0,045

0,067

A Cc
0,01 0,86
0,28

0,01 3,35
0,045 0,113
0,02

10

MuHepasbHble BELLECTBA, M

Ca

8,96
6,56
52,11

1,755
12,0

12

P

78,64
116,5
238,46

89
2,4

28

Mg

11,72
15.13
59,77

27,98

Fe

2,37
1,18
0,96

0,765
0,8

0,5



Ne pe-
LenTypsbl

547-2010

208 2005

637 2005
336 2010

679 2005

686 2005

4 LEHb
KoMnneKcHbI 06eq,

HanmeHoBaHue  Macca, r Munuiesble BellecTBa OHepreTu- ButaMuHbl, Mr
6nog 5) XK Y yeckasi B, A C
LLEHHOCTb,
KKan
Canart us 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 13,025

MOpPKOBMK C

A6710KOM 1

- N3lOMOM
Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25

KapTo(enbHbIW C
MaKapOHHbIMHU

n3gennaMmu
MTuua oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16
KanycTa 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5
TyweHas
Kawa 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02
nweHMYyHan
paccbinyaras
KomnoTt n3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08
Kyparm
Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6

NToro: 29,31 23,24 97,31 718,75

MuHepasibHble BELLECTBA, Mr

Ca

17,85

24,6

31,2
7,32

1,22

6,4

P

20,3

66,65

114,4
39,86

121

3,6

Mg

11,71

27

16
14,66

0,03

Fe

0,745

1,09

1,44
0,58

2.43

0,18



50EHb
KomnneKcHbIn 06ef

Ne pe- HanmeHoBaHue Macca, r MuieBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BELLECTBa, Mr
LenTypbl 61104 B X N yeckasd B, A C Ca P Mg Fe
LLEHHOCTb,
KKan
Ne 14 Canat U3 CBeXMX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 17,79 0,84
2010 noMnaopos ¢
NIYKOM
204 2005 Cyn pucoBbIii C 250/15 0,18 33 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 29,45 1,24
roBafuHoM’
(xapuo)
301 2005 Mrtuua TyweHas 80/80 17,65 14,58 4.7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 20,3 1,62
688 2005 M aKapOHbl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 23,16 1,48
OTBapHbIE
859 2005 KomnoT u3s 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
CBEeXUX rpyu
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005

NTOTO: 28,69 29,26 96,48 806,22



50EHb
KomnneKcHbIn 06ef

Ne pe- HanmeHoBaHne Macca, r MuieBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHebl, Mr MwuHepasibHble BellecTBa, Mr
LenTypbl onog b K Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
LLeHHOCTb,
KKan
Ne 14 Canart 13 cBexux 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 17,79 0,84
2010 noMnaopos ¢
NIYKOM
204 2005 Cyn pucoBbIii ¢ 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 29,45 1,24
roBafuHoM’
(xapuo)
301 2005 MTuua TyweHasn 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 20,3 1,62
688 2005 M akapoHbl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 23,16 1,48
OTBapHbIE
859 2005 KomnoTt us 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
CBEeXUX rpyu
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005

NTOTO: 28,69 29,26 96,48 806,22



64EHb
KomMmnneKcHbIN o06ef

Ne pe- HanmeHoBaHne  Macca, © MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeLWecTBa, Mr
LenTypbl 6ntog 5} X Y yeckas B, A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
KKan
42 2010 Canart u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 16,26 0,74
6enokayaHHOM
KanycTbl
197 2005 PacconbHUK C 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 46,74 19,4 0,62
MACOM
neTepOypXCKNit
C nepnoBo
Kpynoi
679 2005 Kawa ssuHeBas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 7]
paccbinyartas
591 2005 Fynaw ns 50/38 n,o 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 24,36 194,69 26,01 2,32
roBAguHb
686 2005 KomnoT uns3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
Kyparu
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 pywa cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5

NTOIO: 26,06 23,57 106,06 713,37



70EHb

KomnnekcHbl i 06ef

Ne pe- HanmeHoBaHuMe Macca, r MuieBble BeLLecTBa OHepreTu- ButamuHbI, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
LenTypbl 6ntofg b XK Yy yecKas Bi A C Ca P Mg Fe
LeHHOCTb,
KKaJ
45 2010 BuHerpeT oBoOLY. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 33,55 40,17 21,35 0,88
71 2005 Cyn-nanuwa 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
AoMalWlHAA C
nrTuuen
486 2005 Pbiba TyweHHas 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38 15 0,81
c opowamun
Cok (HekTap) 200 1,0 0,03 24 94

(OPYKTOBbIN
npom. Npou3s-Ba

1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3eup npom. 40 0,04 29,8 154
npouss.
847 2005 A6n0Ko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2

MToro: 26,55 16,49 119,32 752,06



Ne
peuenTy

pbl
42 2004
206 2005
244 2015

859 2005

1350-
2005

HanmeHoBaHMe
6104

Canart 13 cBexem
KanycTbl
Cyn
KapTodenbHbIN C
ropoxom
MnoB ¢ msAcom
KomnoTt n3
NNoA0B CBEXUX
Uypek

NTOroO:

Macca, 1

100
250
175
200

30

)

1,41
5,49
9,59

0,2
3,84

20,53

8AEHDb

KomMmnnekcHbIn 06ef

Mnwesble BellecTBa

X

5,08
5,28
22,94
0,2
0,47

33,97

Yy

9,02
16,33
39,33
22,3
23,65

110,61

OHepreTu-
yeckas
LLEHHOCTb,

KKal
87,4

134,75
380,68
110
85,63

798,46

ButamuHbl, mr

B!

0,03

0,23

0,26

0,05

A c
32,45

5,81

0,01 0,36
0,1 20,3

MuHepasbHble BeLecTBa, Mr

Ca

37,37

38,08

8,38

14,72

7,47

P

27,61

87,18

4,4

43,47

Mg

15.16
35,3
17,1
5,4

8,28

e

0,51

2,03

1,09

0,9

0,63



Ne pe-
LenTypbl

558 2005

187 2005

252 2011

681 2005

1035
2005

HanmeHoBaHMe
6nof

Canart u3
CBEK/Ibl, MOPKOBMU
M 3eNeH.ropoLKa

Cyn n3 cBexen
KanycTbl C KapT,
N TOBALWHON
Pbiba 3aneyéHHan
B 6en0M coyce
Kawa rpeyHesasn
paccbinyaTas
Cok (HekTap)
OPYKTOBbI
npom. Nnpons-Ba
Uypek

NTOIO:

Macca, r

60

250/15

100/100

150

200

40

9NEHb
KomMmnnekcHbIn 06ep

MuueBble BelLecTBa SHepreTu- BuTaMuHbl, Mr MuHepanbHble BelLecTBa, Mr
b X Yy yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LIeHHOCTb,
KKas
0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 24,04 1259 045
6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 453 82,58 51,89 1,53
20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 1685 134 0,51
4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 218,85 52,7 2,6
1,0 0,03 24 94
3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
33,36 35,79 96,81 801,13



Ne pe-
LenTypsbl

51 2005

187 2005

608 2005

694 2005

874 2005

1035
2005

HanmeHoBaHue
6ntog

Canat 13 CBeK/bl
C Kyparow un c
N30 MOM
L n n3 ceexei
KanycTbl CO
CMeTaHoMm
W Huuens n3
roBAAMHbI
Mope un3
KapTogens
Kucenb n3 cmecu
CYXO(hpyKTOB
Xneb pxaHoW
Yypek

NTOTIO:

BCEIro 10 AHEWN

Macca, r

60

250/10

80
150
200

20
30

MTOTIO Ha 1-ro y4yauierocs

)

1,08

1,75

12,22
3,06
0.2

1,32
2,88

22,51

X

3,0

4,89

9,24
7.8
0,0

0,24
0,35

25,52

10JEHb

KomMmnneKkcHbIi 0bef
MNMuweBble BellecTBa

OHepretu-
Yy yeckas
LEHHOCTb,
KKa
15 91,32
8,44 84,75
12,56 183,5
20,45 137,15
32,6 132,8
6,68 34,8
17,74 85,63
113,47 749,95
7783,72
778,37 KKan

ButamuHbl, Mr

B,

0,028

0,08

0,14

A

0,84

23

25,5

C

4,51

18,46

0,12

18.14

MuHepasibHble BELLECTBA, MI

Ca

29,57

43,33

35

36,98

18

7,47

P

0,28

47,63

133,1

86,6

4,29

26,08

Mg

16,54

22,25

25,7

27,75

4,97

Fe

1,12

0,8

12

1,01

0,6

0,38



CocTaB/ieHO Ha OCHOBaHWW:
- COOpHUKa peuenTyp 671104 U KyNMHAPHbIX U3AEeNUIA AN NpeanpusTUiA 06LLECTBEHHOIO NUTaHKS.

ABTopbl: A.W. 3006HbI1, B.A. LinraHeHko, M.W. MepecnyHbliii, 2005r.;

- cbopHMKa peuenTyp 671104 U KyNMHAPHBLIX M3 ANS NUTaHUA LWKOMbHUKOB nog pegakuueid M.IM. MorunsHoro, B.A. TyTenbsHa 2005r.;

- cbopHUKa peuenTyp 67104 U KyNMHAPHbLIX M3AENUIA ANS NUTaHUA AeTeil B AOLWKObHbIX opraHu3aumax nog pes. M.IM. MorunsHoro, B.A. TyTenbsiHa
2011r.

- CMpaBOYHMKa «XUMUYECKNIA COCTaB MULLIEBBLIX NPOAYKTOB» nof ped. .M. CkypuxuHa, M.IN. Bonrapésa 1987r.

MNpnmeyaHue:
1. cornacHo n. 10.3 CaHlunH 2.4.4.2599-10 6511042 NpUroTaBIMBaOTCA C UCMOJb30BaHWEM MOAMPOBaHHOA COMN.

2. cornacHo n. 10.3 CaHlMunH 2.4.4.2599-10 B uensax npomnaakTUK1N HefoCTaTO4HOCTH BUTaMMHa C B NPULLKO/bHBIX Narepsx npoBOAUTCS
NCKYCCTBEHHOE C-BUTaMUHM3aLMA FOTOBbIX TPETbUX 6110 aCKOPOMHOBOM KUCNOTOM. MpenapaT BBOAAT B KOMMOTbI, KACEN U T.[4., NOCNe UX
oxnaxaeHusa go 15 rpagycos (4na komnota) 1 35 rpaflycos (ans Kucens) B Konmyectse 40 20 Mr HeNoCpeACTBEHHO Nepes peannsaume.

BuTamMuHM3MpoOBaHHbIe 6/110fla He NoAorpeBa

VIHXeHep-TexHonor



