MpumepHoe 10-4HEBHOe MeHIO A4/1A yyalwmxca 1-4 KnaccoB 00y4YatoLMXCcs BO 2-10 CMEHY . /.- N|\/| Y

CyTo4YHast KanopumHocTb -2350KKar
Ob6ef B LLKOSE -705-822,5 Kkan

MongHWK B LUKONe -235 KKan

OAVH aeHb -916KKan






10EHb

Obep
Ne pe- HanmeHoBaHue Macca, r MuuweBble BewlecTBa OHepretun- ButamuHsbl, Mr MunHepanbHble Bew,ecTBa, Mr
uenTypbl 6nwon yeckas
LEHHOCTb,
KKan
b X y B, A Cc Ca P Mg Fe
14/2010 Momupopsl 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
cBeXue
170 Bopuw n3 ceexel 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19
/2005 KanycTbl ¢
Kaptohenem
041 2005 MnoB M3 NTULbI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 Kucenb n3 cmecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
CYX0(hpYyKTOB
1350 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 4,97 0,38
2002
MTOIO: 37,12 41,69 115,52 820,03
MongHuk
477 2002 Batpywka c 60 9,48 8,04 17,82 181,8 0,05 0,05 0,29 132,85 102,3 54,74 0,5
CbIpOM ¥ AALOM
943 2005 Yai ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6 0,4
MTOrIO: 9,68 8,04 31,82 209,8

MTOIO 1ii AEHDb 46,8 49,73 147,34 1029,83



20EHb

Obeg
Ne pe- HanmeHoBaHMe Macca, r MuuieBble BeuwecTea OHepreTu- ButaMuHbl, mr MwunHepanbHble BewecTsa, Mr
LenTypbl 6ntof [5) X Yy yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
KKan
33 2010 Canat N3 CBeK/bl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
KapTogenbHbI C
ropoxom
608 2005 KoTtneTsl 13 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 0,075 21,88 83,07 16,07 0,75
roBAAUHbI
679 2005 Kawa rpeyHeBasn 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 218,4 52,7 2,6
paccbinyartas
686 2005 KomnoT us 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
Kyparwu
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
MMpAHUK npom. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
npousBofAcTBa
MTOIoO: 27,71 22,02 143,03 895,49
MongHuk
172 2002 bynouka 50 4,0 2,6 27,1 149 197 11,8
«BecHywKa» ¢
I03I0MOM
432 2002 Yail ¢ MONOKOM 200 1,6 1,6 12,4 70 0,1 43,2 67,4 1,04 8,62 0,08
MTOTIO: 5,6 4,2 39,5 219
MTOIO 2ih QEHDb u 33,31 26,22 182,53 1114,49 u u



30EHb

Oo6ep
Ne pe- HavnmeHoBaHue Macca, r MuweBble BewecTea QHepreTu- ButaMuHbl, mr MMuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
LenTypbl 6nog b X Yy yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb,
KKan
361 2002 Cyn-xuHkKan c 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 11,72 2,37
roBafunHONM 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 15.13 1,18
244 MUHTAN 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 238,46 59,77 0,96
2010 3aneyYeHHbIl ¢
oBowamm
355 2005 Puc otBapHoli 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 0,113 1,755 89 27,98 0,765
859 2002 KomnoT n3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBeXUX A600K
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
MTOIO: 40,41 22,14 87,01 728,26
MonaHnk
1314 Mupoxok 60 3,72 4,32 22,6 182 4,64 26,7 7,93 0,9
2002 nevyeHbln C
A6GNOKOM
966 2005 PaxeHka 150 4,32 3,75 6,3 81 0,03 0,06 0,45 186 138 21 0,15
MTOIo: 8,04 8,07 28,9 263

MTOIro 3m AEHDb 48,45 30,21 115,91 991,26



Ne pe-
uenTypbl

547-2010

208 2005

637 2005
336 2010

679 2005

686 2005

703 2002

411 2002

HanmeHoBaHUue
6nwog

Canart u3
MOPKOBU C
A6N10KOM 1
N3KIOMOM
Cyn
KapTogenbHbIA C
MaKapOHHbIMU
n3gennamu
MTnya oTBapHas
KanycTa
TyweHas
Kawa
nweHnYyHas
paccboinyartas
KomnoTt us
Kyparwu
Xneb pxaHoii
NToro:

BaTtpyuwka c
TBOPOrom
Komnot un3
anenbCcuUH
MTOIO:

MTOIO 4ii JEHDb

Macca, r

50

250

80
50

100

150

40

75

150

40EHb

O6ep
MuuweBble BewecTBa SHepreTu-
b | X Yy yeckas
LEHHOCTb,
KKan
0,44 3,6 8,53 67,36
2,69 2,84 17,14 104,75
16,88 10,88 165
0,93 2,16 11,51 71,18
4,95 3,28 26,45 160,28
0,78 20,02 80,58
2,64 0,48 13,36 69,6
29,31 23,24 97,31 718,75
MongHMK
7,88 8,14 175,44 218,12
0,3 0,15 14 45
8,18 8,29 189,44 263,12
37,49 31,53 286,75 981,87

ButamMmuHbl, Mr

B,

0,025

0,01

0,015

A C
0,285 13,025
8,25
16
10,5 10,5
0,02
1,08
15 16,05

MunHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

17,85

24,6

31,2
7,32

1,22

6,4

50,58

15,75

P

20,3

66,65

114,4
39,86

121

3,6

79,29 o

6,9

Mg

11,71

27

16
14,66

0,03

11,21

54

Fe

0,745

1,09

1,44
0,58

2.43

0,64

0,105



Ne pe-
uenTypb

Ne 14
2010

204 2005

301 2005

688 2005

859 2005

1035
2005

516 2002
1204
2002

HanmeHoBaHNe
6nwfg

Canat n3 cBexmux
noMnLopoB ¢
NYyKOM
Cyn pucoBblil C
ropiguHoOM
(xapuo)
MTuuya TyweHas
M akapoHbl
OTBapHble
KomnoT u3
CBEXMUX FpyL
Yypek

MTOIoO:

Muuya WKonbHad
Yak c NTUMOHOM

MTOTIO:

MTOIO 5 AEHDb

Macca, r

100

250/15

80/80
150

200

40

60
200

MuueBblie BelwecTBa

1,3

0,18

17,65

5,52

0,2

3,84

28,69

6,38
0,21

6,59
35,28

X

6,19

3,3

14,58

4,52

0,2

0,47

29,26

7,46
0,007

7,467
36,73

50EHb

Obep
OHepreTun-
Yy yeckas
LEeHHOCTb
KKan
4,72 79,6
14,65 113
4,7 221
26,45 168,45
22,3 110
23,65 114,17
96,48 806,22
MongHuk
20,03 167,14
14,1 57,11
34,13 224,25
130,61 1030,47

ButaMmunHbl, Mr

Bi A C

0,06 20,48

0,11 8,33

0,05 43 0,02

0,08 28

0,02

0,067

0,036 0,036 1,6
2,28

MwuHepanbHble BeliecTsa, Mr

Ca

17,58

24,98

54,5

6,48

12

9,69

95,4
12,54

P

32,88

96,93

132,9

9,56

2,4

34,77

74,68

Mg

17,79

29,45

20,3
23,16

6,63

11,28
5,6

Fe

0,84

1,24

1,62

1,48

0,8

0,51

0,798
0,024



Ne pe- HavmeHoBaHue
uenTypbl 6nofa
42 2010 Canat us
6enokavyaHHO
KanycTbl
197 2005 PacconbHUK c
MSACOM
neTepoypXCcKui
C nepnosoi
Kpynoi
679 2005 Kawa fsyHeBas
paccbinyaTtas
591 2005 Fynaw wus
roBALWHBI
686 2005 Komnot us
Kyparu
Xneb6 p>XaHoW
847 2005 pywa cBexasn
MTOrIrOo:
1314 Mupoxok
2002 neyvyeHbINn C
KapTodenem
434 2002 Kakao c
MOMTOKOM
MTOrIO:

NTOrIoO 6ii AEHb

M acca, r

60

250/15

150

50/38

200

40
100

60

200

0,85

4,4

4,79
11,9
1,04
2,64

0,44
26,06

3,67

7,67
33,73

X

3,05

5,68

4,26

9,76

0,48
0,34
23,57

2,47

6,47
30,04

6EHb

Muu eBbie Bel ecTBa

Ob6ep
dHepreTu-
Y yeckad
LEeHHOCTb,
KKan
5,19 51,54
16,67 149,25
30,9 187,04
2,87 101,5
26,69 107,44
13,36 69,6
10,38 47
106,06 713,37
MongHKK
23,47 130,8
16 116
39,47 246,8
145,53 960,17

ButamuHbl, Mmr

Bi

0,05

0,112

0,06

A

0,02

0,02

c

16,76

4,74

1,28

0,41

10

0,414

1,08

M uHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

18,68

17,36

39,14

24,36

41,14

12

12,4

127,3

P

34,61

46,74

168

194,69

29,2

28

10

Mg

16,26

19,4

0,02

26,01

22,96

21

Fe

0,74

0,62

2,32

0,68

0,5

0,73

0,48



Ne pe-
LenTypbl

45 2010
71 2005

486 2005

1035
2005

847 2005

637 2002
439 2002

HanmeHoBaHue
6nwog

BuHerpert osoly.
Cyn-nanwa
foMalW HAA C

nTuuen

Pbiba TyweHHasn
c oBOWamu
Cok (HeKTap)
DPYKTOBBI WA

npom. npous-sa

Yypek

Xneb pxaHoil
3etup npom.
npoun3B.
A6N0KO
MNToro:

Cocucka B TecTe
Kedpunp 3,2%
MTOIO:

MTOIo 7m AEHDb

Macca, r

100

250/25

75/75

200

40

20
40

100

60
150

0,81

5,27

13,87

1,0

3,84

1,32
0,04

0.4
26,55

5,47
4,35
9,82

36,37

X

3,7

6,8

4,85

0,03

0,47

0,24

0,4
16,49

7,62
4,8
12,42

28,91

MuueBble BelLeCTBa

70EHb

Oben
OHepretTu-
\% yeckas
LLEHHOCTb,
KKan
4,61 54,96
14,25 103,13
6,53 150
24 94
23,65 114,17
6,68 34,8
29,8 154
9,8 47
119,32 752,06
MongHuk
12,47 148
6 84
18,47 232
137,79 982,06

ButamMuHbl, Mr

B,

0,06

0,075

0,067

0,03

0,066
0,255

A C
0 10,25
10
5,63 1,44
10
10
0,012 0,15
0,005 1,05

MunHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

33,55
19,5

19,32

10

24,3
180

P

40,17
71,5

126,38

28

75,8

36,09
142,5

Mg

21,35
10

15

42

10,65
21

Fe

0,88
0,9

0,81

0,002

2,2

1,008
0,15



Ne HanmeHoBaHue
peuenTy 6ntof
pbl

42 2004 CanaTt u3 ceBexei

KanycTbl
206 2005 Cyn
KapTo(enbHbI C
ropoxom
244 2015 Mnos c msacom
859 2005 Komnort us
NN0LOB CBEXUX
1350- Uypek
2005
MTOIO:
476 2002 Mupoxok c
pucom un gl om
1131 Kucenb n3
2002 KOHLUeHT. Mnopos
narog
MTOIo:

NMTOIro 8NAEHDb

Macca, r
[5)
100 1,41
250 5,49
175 9,59
200 0,2
30 3,84
20,53
60 3,96
200
3,96
24,49

MuuweBble BelLecTBa

X

5,08

5,28

22,94

0,2

0,47

33,97

2,46

2,46
36,43

8AEHbDb

Ob6ep
OHepreTu-
Y yeckas
LEHHOCTb,
KKan
9,02 87,4
16,33 134,75
39,33 380,68
22,3 110
23,65 85,63
110,61 798,46
MongHMK
24,72 136,8
27,5 105
52,22 241,8
162,83 1040,26

ButaMmuHbl, Mr

Bi

0,26

0,05

0,066

A

0,01
OA

32,45

5,81

0,36
20,3

0,336

30

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

37,37

38,08

8,38

14,72

7,47

7,66

P

27,61

87,18

4,4

43,47

29,17

Mg

15.16

35,3

17,1

5,4

8,28

7,94

Fe

0,51

2,03

1,09

0,9

0,63

0,468



Ne pe-
LenTypb

558 2005

187 2005

252 2011

681 2005

1035
2005

1310
2002

874 2005

HanmeHoBaHue
6nog

Canart u3
CBEK/bl, MOPKOBMU
N 3efleH.ropoLKa

Cyn ns ceexenm
KanycTbl C KapT,
N TOBALWNHON
Pbi6a 3anevyéHHas
B 6enom coyce
Kawa rpeyHeBas
paccbinyaTtas
Cok (HekTap)
DPYKTOBbI
npomM. Nnpom3-ga
Yypek

NTOTIO:

Onapbn c
Macnom
CNNBOYHBIM
KomnoTt un3
CYX0(hpyKTOB

NTOTIO:

MTOIO 9n AEHb

Macca, r

60

250/15

100/100

150

200

40

75,5

150

0,84

6,05

20,56

4,53

1,0

3,84

33,36

0,45

4,45
37,81

X

4,85

5,46

15,16

9,82

0,03

0,47

35,79

3,6

3,75
39,54

90EHb

MuueBble BellecTBa

Oben
OHepreTun-
Yy yeckas
LEeHHOCTb
KKan
3,38 60,91
18,57 113,25
4,96 230,2
22,25 188,6
24 94
23,65 114,17
96,81 801,13
MonagHuk
25 150
19,95 82,5
44,95 232,5
141,76 1033,63

ButamMmuHbl, Mr

Bi

0,024

0,072

0,075

0,37

0,067

0,015

A C Ca

3,35 18,09

18,54 45,3

6,1 1,24 9,32

0,06 12 150,6
10 8

19,6

0,42 26,7

P

24,04

82,58

168,5

218,85

28

22,46

Mg

12,59

51,89

13,4

52,7

42

11

17;76

MwunHepanbHble BewecTsa, Mr

Fe

0,45

1,53

0,51

2,6

0,002

0,9

0,585



Ne pe-
LenTypeol

51 2005

187 2005

608 2005

694 2005

874 2005

1035
2005

499 2002

682 2002

HanmeHoBaHUNe
6nog

Canat n3 cBeKbl
C Kyparoi un c
M3IOMOM
L n n3 ceexei
KanycTbl CO
cMeTaHo#

W Huyens ns
roBA4UHbI
Miope us
Kaptogens
Kwuncenb n3 cmecu
CYX0(hpyKTOB
Xneb pxaHow
Yypek

MTOIO:

Bynouka
«robnman»
KomnoTt us

NMMOHOB

MTOIo:

MTOIroO 10M AEHDb

BCEIro 10 AHEWN

Macca, r

60

250/10

80

150

200

20
30

50

200

104EHb

Oben
MuuweBblie BewecTsa OHepreTun-
5 XK Yy yeckas
LEeHHOCTb,
KKan
1,08 3,0 15 91,32
1,75 4,89 8,44 84,75
12,22 9,24 12,56 183,5
3,06 7,8 20,45 137,15
0.2 0,0 32,6 132,8
1,32 0,24 6,68 34,8
2,88 0,35 17,74 85,63
22,51 25,52 113,47 749,95
MongHMK
4.4 2,5 25,85 143,5
0,16 0,02 22,5 89,32
4,56 2,52 48,35 232,82
27,07 28,04 161,82 982,77
360,8 337,38 1612,87 9164,04

ButamuHbl, Mr

B, A
0,028 0,84
0,08 23
0,14 25,5
0,085 0,01
0,008

Cc

4,51

18,46

1,6

7,2

MwuHepanbHble BewecTtsa, Mr

Ca P Mg Fe
29,57 0,28 16,54 1,12
43,33 47,63 22,25 0,8

35 133,1 25,7 1,2
36,98 86,6 27,75 1,01

18 4,29 0,6

7,47 26,08 4,97 0,38
6,23 27,905 5,68 0,41
15,3 3,96 3,86 0,18



CocTaBneHo Ha OCHOBaHWW:
- C60pHMKa pelenTyp 604 U KYIMHAPHBIX U3AENWIA ANs NPeAnpUSTUIA 0BLLECTBEHHOIO NMUTaHWS.

ABTOpbI: A.WN. 3006HbII, B.A. LiuraHeHko, M.I. MepecunyHblii, 2005r.;
- cOopHMKa peuenTyp 671104 U KYNMHAPHBIX U3AENWIA ANs MMTaHUA LWKOMbHUKOB Nog pedakuvein M.IM. MorunsHoro, B.A. TyTtenbsHa 2005r.;
- cOOpHMKa peuenTyp 61104 1 KY/IMHAPHbIX U34eNiA ANS NUTaHWS LeTei B AOLWKO/bHBIX opraHusauuax nog ped. M.M. MorunbHoro, B.A. TyTenbsHa

2011r.
- CNPaBOYHMNKa «XMMUYECKMIN COCTaB NULLEBbIX NPOAYKTOB» NoA ped. .M. Ckypuxuxa, M.IN. Bonrapésa 1987r.

[MprmeyaHue:
1 cornacHo n. 10.3 CaHlNuH 2.4.4.2599-10 61t0a NpUroTaBIMBatOTCA C UCMOb30BaHMEM OAMPOBaHHON COMN.

2. cornacHo n. 10.3 CaHlNnH 2.4.4.2599-10 B Lensax NpoguaakTuky HeJocTaTOUHOCTN BUTaMuHa C B MPULLIKO/NbHBIX narepsax NpoBoAnTCS
NCKYCCTBEHHOe C-BUTaMMHM3aLMS FOTOBbIX TPeTbUX 61104 aCKOPOUHOBOM K1CNOTOM. MpenapaT BBOAAT B KOMMOTbI, KMCEN U T.4., NOC/e UX
oxnaxaeHusa fo 15 rpagycos (g18 komnota) 1 35 rpafycoB (419 Kucens) B konuyectse Ao 20 M HENMOCPeLCTBEHHO Mepes peanvsaLyeit.

BuTaMUHU3MPOBaHHbIe 6/1t0a He NoJorpesa

VIHXXeHep-TexHonor



